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Introduccion

La Inteligencia Artificial (1A) esta transformando la forma en que los profesionales
trabajan, optimizando tareas, agilizando procesos y generando nuevas oportunidades
de productividad. Esta guia tiene como propdsito acompafiar a los participantes del
Webinar, proporcionando herramientas practicas, ejemplos y referencias confiables
para integrar la IA de manera ética y efectiva en su rutina laboral.

Descripcion del Webinar

El Webinar “IA para Profesionales: Multiplica tu Productividad en 2026” ofrece un
recorrido completo sobre las aplicaciones actuales de la IA en distintas areas
profesionales, mostrando herramientas clave que permiten mejorar la eficiencia, la
creatividad y la toma de decisiones. Se incluyen ejemplos précticos, ejercicios
interactivos y recomendaciones éticas.

Objetivo General

Capacitar a los profesionales para utilizar herramientas de Inteligencia Artificial que
potencien su productividad, creatividad y eficiencia en el ambito laboral.

Objetivos Especificos
1. lIdentificar las principales aplicaciones de la IA en diferentes profesiones.
2. Conocer y aplicar herramientas digitales basadas en |A para tareas cotidianas.
3. Desarrollar criterios éticos y responsables en el uso de IA.

4. Integrar la IA en procesos laborales mediante estrategias practicas y
comprobadas.

Indice de Contenidos
1. Introduccién ala IAy su impacto en las profesiones

2. Herramientas de IA para profesionales

o ChatGPT

o Notion Al
o Jasper

o Canva Al
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1. Introduccion a la IAy suimpacto en las
profesiones

e LalA se aplica en medicina, educacién, contabilidad, derecho y mas.

e Permite automatizar tareas repetitivas, generar andlisis rapidos y potenciar la
creatividad.

e Ejemplo gréfico:

Profesion Aplicacion de IA Beneficio principal

Contabilidad Reportes automdticos Ahorro de tiempo y precision

Educacion Tutores virtuales Personalizacién del aprendizaje
Derecho Revisidon de contratos = Reduccion de errores legales
Medicina Diagndsticos asistidos = Mayor precisién y rapidez

2. Herramientas de |A para Profesionales

1. ChatGPT —redaccidn y analisis de textos.
Ejemplo: Generar correos profesionales, resumenes o ideas creativas.

2. Notion Al — organizacion y gestidn de proyectos.
Ejemplo: Crear tableros de tareas y resimenes automaticos de reuniones.

3. Jasper — marketing y copywriting.
Ejemplo: Redaccién de publicaciones de redes sociales o blogs corporativos.

4. Canva Al — disefio grafico automatico.
Ejemplo: Crear posts, banners y presentaciones con prompts simples.

5. Perplexity — investigacion inteligente.
Ejemplo: Generar resimenes de articulos académicos o informes de mercado.

6. Synthesia — creacidn de videos con avatares.
Ejemplo: Videos corporativos o tutoriales sin necesidad de camara ni edicién compleja.

7. Grammarly — correccién gramatical y estilo.
Ejemplo: Revisar documentos y mejorar redaccion profesional.

8. Otter.ai — transcripcién de reuniones.
Ejemplo: Convertir reuniones de Zoom en texto editable y resumido.
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9. Copy.ai — generacién de contenidos creativos.
Ejemplo: |deas para publicaciones, slogans y campariias de marketing.

10. Trello + IA — organizacién visual de tareas con automatizacion.
Ejemplo: Gestidn de proyectos con automatizacién de recordatorios y asignaciones.

3. Ejemplos practicos de uso de |A
e Redaccion de un correo formal a un cliente mediante ChatGPT.
e Creacidn de un plan de proyecto en Notion Al con tareas y plazos.
e Disefio de un post motivacional en Canva Al en menos de 5 minutos.

Imagen captura de pantalla de ChatGPT redactando un correo o Canva Al generando

un disefo.

4. Estrategias de integracion de |IA en el dia a dia
1. Explorar distintas herramientas segun tus necesidades.
2. Probar 2-3 herramientas antes de adoptarlas definitivamente.

3. Aplicar la IA en tareas repetitivas o creativas y medir resultados.

5. Buenas practicas y uso ético
e Verificar siempre la informacidn generada por IA.

o Evitar plagio y respetar derechos de autor.
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e Mantener criterio humano en decisiones importantes.

Grafico: Diagrama de flujo “IA sugiere - humano valida - aplica”.

J — & . %

Al. suggestes human validates Applies

6. Tablas, graficos e imagenes de referencia

Tabla de herramientas vs. area de aplicacion:

Herramienta Area de aplicacion Beneficio

ChatGPT Redaccion y andlisis  Ahorro de tiempo y creatividad
Notion Al Gestidn de proyectos Organizacion y productividad
Canva Al Disefio grafico Rapidez y creatividad visual

Grafico de Barras comparando tiempo ahorrado usando IA vs sin IA en tareas diarias.

Comparacion del tiempo invertido en tareas con y sin |IA

e Sin 1A
140t B Con lA
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Tiempo (minutos)
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