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Introduccion

El manejo adecuado de las tarjetas de crédito es una habilidad clave para la salud
financiera de cualquier profesional. Esta guia ofrece principios practicos, ejemplos,
graficos y herramientas digitales para aprender a usar las tarjetas de manera
estratégica, evitando sobreendeudamiento y fortaleciendo la capacidad de ahorro e
inversion.

Descripcion del Webinar

El Webinar “Domina tus Finanzas: Tarjetas de Crédito sin Deudas Eternas” ensefia
como gestionar tarjetas de crédito de manera inteligente, comprendiendo el ciclo de
facturacion, el cdlculo de intereses y la planificaciéon de pagos. Los participantes
aprenderan estrategias practicas para evitar deudas acumuladas y mejorar su bienestar
financiero.

Objetivo General

Capacitar a los participantes para manejar tarjetas de crédito y sus finanzas personales
de forma responsable y estratégica, evitando sobreendeudamiento.

Objetivos Especificos
1. Comprender el ciclo de facturacién y los intereses de las tarjetas de crédito.
2. Aplicar estrategias practicas para pagar deudas y evitar acumulacion.
3. Implementar habitos financieros responsables y registro de gastos.

4. Conocer herramientas digitales para organizar y controlar las finanzas
personales.

(ndice de Contenidos
1. Introduccién a las finanzas personales
2. Comprendiendo el ciclo de facturacion de tarjetas
3. Reglas de oro para manejar tarjetas de crédito
4. Estrategias para pagar deudas: bola de nieve y avalancha
5. Registro y control de gastos (apps y métodos)

6. Ejemplos practicos, tablas y graficos
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7. Bibliografia

1. Introduccion a las finanzas personales
e Regla 50/30/20:
o 50% gastos fijos
o 30% estilo de vida
o 20% ahorro/inversioén

e Fondo de emergencia: minimo 3 meses de gastos

Tabla ejemplo:

Ingreso mensual Gasto Fijo (50%) Estilo de Vida (30%) Ahorro (20%)

RD$40,000 RD$20,000 RD$12,000 RD$8,000

2. Comprendiendo el ciclo de facturacion de tarjetas
e Fecha de corte - determina cuando se calcula el saldo del mes.
e Fecha de pago - limite para pagar sin generar intereses.
e Intereses = saldo pendiente x tasa de interés anual/12

e Ejemplo gréfico: linea de tiempo del ciclo de facturacion y pago.

3. Reglas de oro para manejar tarjetas de credito
1. Paga siempre mas que el minimo.
2. Aprende tu ciclo de facturacién.
3. Usa solo hasta el 30% del limite.
4. No retires efectivo del cajero.
5. Evita acumular varias deudas.
6. Registra cada gasto (apps como Fintonic o Mint).
7. Usarecompensas de forma estratégica.
8. Ten solo las tarjetas que realmente necesites.
9. Sé puntual en los pagos.
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10. Si caes en deuda, aplica bola de nieve o avalancha.

Grafico sugerido: Diagrama circular mostrando el porcentaje recomendado de uso del
limite (30%) frente a gasto real.

Uso recomendado Uso real

Uso recomendado (30%)

30%

Uso real (45%)
B Disponible (55%)
70%

Disponible (70%)

4. Estrategias para pagar deudas

Bola de nieve:

e Pagar primero la deuda mas pequefia para generar motivacion.
e Ejemplo:

o Deuda A: RDS$5,000

o Deuda B: RD$15,000

o Pagar Deuda A primero mientras se paga minimo de B

Avalancha:

e Pagar primero la deuda con mayor interés para ahorrar dinero.
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e Ejemplo:
o Deuda A: RDS$5,000 al 25%
o Deuda B: RDS$S15,000 al 20%

o Pagar Deuda A primero por tasa mas alta

5. Registro y control de gastos
e Aplicaciones recomendadas: Fintonic, Mint, Excel o Google Sheets.
e Crear categorias: alimentacion, transporte, entretenimiento, ahorro.

e Registrar gastos diarios y revisar semanalmente.

Tabla ejemplo de registro mensual:

Fecha Categoria Monto Observacion
01/09/25 Alimentacién RDS$1,200 Supermercado
02/09/25 Transporte RDS$300 Gasolina

6. Ejemplos practicos

o Caso: usar tarjeta con limite RD$20,000 - gasto maximo recomendado
RDS$6,000

e Comparacion de intereses: pagar solo minimo vs pagar saldo total

e Imagen sugerida: grafico de barras comparando deuda acumulada vs pagos
estratégicos
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